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Tipps fur einen
aktiven Schulweg



Liebe Eltern,

ein guter Schultag beginnt voller Energie! Kinder und Jugend-
liche, die eigenstandig zur Schule kommen, haben einen
groBen Vorteil: Sie bewegen sich schon auf dem Schulweg
und starten wacher und aufmerksamer in den Unterricht.

Ein aktiver Schulweg starkt auBerdem das Selbstbewusstsein
und fordert die Selbstsicherheit im StraBenverkehr.

Sie als Eltern haben groBen Einfluss auf die Gesundheit, die
Sicherheit und das Selbstvertrauen Ihrer Kinder. Indem Sie
lhrem Kind einen eigenstdandigen Schulweg ermdglichen und
das Auto stehen lassen, fordern Sie wichtige Entwicklungs-
schritte. Ein weiteres Plus: Durch weniger Verkehr vor der
Schule, kénnen die Schiilerinnen und Schiiler entspannt und
sicher ihren Weg beenden bzw. starten.

MOVERS - Aktiv zur Schule setzt sich fiir einen selbstaktiven
und sicheren Schulweg ein. Im Folgenden zeigen wir Ihnen
die vielen Vorteile und geben Tipps, wie Sie lhre Kinder auf
dem Weg zu mehr Selbststandigkeit unterstitzen konnen.
Gemeinsam kénnen wir viel bewegen!

lhr MOVERS-Team




Gute Griinde: So profitieren
Kinder von einem aktiven
Schulweg

Aktivitat & Gesundheit

Verbesserung der motorischen Fahigkeiten:

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit

und Koordination

Bewegung verringert das Risiko von Ubergewicht
und Gesundheitsproblemen

Hohere Konzentration und Motivation im Unterricht

Sicherheit & Verkehrsbewusstsein

Sammlung von wichtigen Erfahrungen im Umgang
mit dem StraBenverkehr und besseres Verstandnis
fr Verkehrsregeln

Starkung der Aufmerksambkeit, Orientierung und
Selbststandigkeit

Klimaschutz & Nachhaltigkeit

Starkere Wahrnehmung der Umgebung fordert
das Bewusstsein fur Natur und Umwelt

Beitrag zum Klimaschutz durch Einsparung von
CO,-Emissionen und Luftverschmutzungen
Forderung eines nachhaltigen Mobilitatsverhaltens



Auf dem Weg zu mehr
Selbststandigkeit begleiten

Gemeinsam erste Schritte machen

Bevor sich Kinder allein auf den Schulweg begeben, ist es
wichtig, dass sie sich sicher fiihlen und sich eigenstandig
orientieren kdnnen. Deshalb wird empfohlen, bereits vor
Schulbeginn viele Wege gemeinsam zu FuB3 oder auf dem
Tretroller zuriickzulegen und Erfahrungen

zu sammeln.

Tipp: Seien Sie ein Vorbild — verhalten Sie sich sicher im
Verkehr und tragen Sie z. B. beim Radfahren einen Helm.
Denn Kinder libernehmen haufig das Verhalten der Eltern.

Individuelles Tempo beriicksichtigen

Kinder sollten nicht mit einem Regelkatalog Giberfordert
werden, sondern zunachst die wichtigsten Verkehrsregeln
verstehen. Jedes Kind lernt dabei unterschiedlich schnell:
Beobachten Sie lhr Kind und finden Sie heraus, wo es schon
sicher ist und wo es noch Unterstlitzung braucht. Dabei hilft:
Nachfragen, zuhoren, erzahlen lassen.

Tipp: Mit einem Lauf- oder Fahrrad-Bus kdnnen Kinder
gemeinsam zur Schule kommen. Eltern unterstiitzen,
indem sie die Organisation libernehmen oder die Gruppe
begleiten.

Auf den Schulweg machen

Planen Sie mit Ihrem Kind den Schulweg und (iben Sie
diesen gemeinsam. Viele Schulen haben Schulwegplane,

in denen empfohlene Wege aufgezeigt werden. Wichtig:

Die kiirzeste Strecke zur Schule ist nicht immer die sicherste.

Tipp: Versuchen Sie den ,,Rollentausch®: Ihr Kind bringt
Sie zur Schule und erklart Ihnen maégliche Gefahrenstellen.
So sehen Sie, wo es vielleicht noch unsicher ist.

Folgen Sie unserem Instagram-Account @moversbw
flir weitere Fakten, Tipps und Vorschlage zu Aktionen
rund um den aktiven Schulweg.



https://www.instagram.com/moversbw/

F@_g] "SCHULWEGPROFIS

Ein Baustein des Landesprogrammes ist die Aktion
,Schulwegprofis — Wer geht, gewinnt!“ Diese richtet sich
an Grundschilerinnen und -schiiler. Bei der dreiwdchigen
Mitmach-Aktion ,Wer geht, gewinnt!“ geht es darum,
maoglichst viele Schulwege aktiv zurlickzulegen. Die Grund-
schule mit den meisten Strecken gewinnt den Wettbewerb
und erhilt einen Uberraschungspreis. Begleitet wird

die Aktion von abwechslungs-
reichen Unterrichtsideen und
-materialien rund um das
Thema ,aktiver Schulweg®,
die den teilnehmenden
Schulen kostenfrei zur
Verfligung gestellt werden.

. .
Mehr Informationen unter: SCHULWEGPROFIS

movers-bw.de/schulwegprofis Wer geht, gewinnt!

F%J "SCHULRADELN

Auch das Schulradeln ist Teil des Landesprogramms und
wurde 2023 erstmals erfolgreich in Baden-Wiirttemberg
durchgefiihrt. Der Sonderwettbewerb wird im Rahmen des
jahrlich stattfindenden Wettbewerbs STADTRADELN explizit
flir Schulen angeboten. Bei der Aktion des Klima-Blindnis
gilt es 21 Tage lang moglichst viele Alltagswege klima-
freundlich mit dem Fahrrad zurilickzulegen. Das Schulradeln
schafft einen freundschaftlichen Wettbewerb zwischen den
Schulen und motiviert Schiilerinnen und Schiiler mit viel
Teamgeist und SpaBB zum
Radfahren. MOVERS stellt
umfassende Materialien und
Vorlagen zur Verfligung.

Mehr Informationen unter:
movers-bw.de/schulradeln



http://movers-bw.de/schulwegprofis
http://movers-bw.de/schulradeln

Impressum

Landesprogramm MOVERS - Aktiv zur Schule

Das Landesprogramm MOVERS - Al ule ist eine
Initiative des Verkehrsministeriums, des Innenministeriums
sowie des Kultusministeriums Baden-Wirttemberg. Das
Projekt wird auf Landesebene von der Nahverkehrsgesell-
schaft Baden-Wiirttemberg mbH (NVBW) koordiniert. Das
Programm biindelt verschiedene Bausteine des schulischen
Mobilitatsmanagements, wie z. B. die Schulwegplanung,
das Schulradeln oder die Férderung von Radabstellanlagen.
In Vor-Ort-Terminen werden Schulen und Kommunen bei
der Auswahl der passenden MaBnahmen beraten, informiert
und bei der Umsetzung unterstiitzt.

Gehen Sie gerne auf Ihre Schule bzw. die Schulleitung zu
und machen sie auf das Landesprogramm aufmerksam.

Mehr Informationen unter: www.movers-bw.de

Oder die MOVERS-Servicestelle:
Tel.: +49 (0)6251 8263285
servicestelle@movers-bw.de
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