
Stand: November 2025

Wir bedanken uns herzlich beim Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL)  
und der Stiftung Sport in der Schule für die freundliche Genehmigung, die von ihnen  
entwickelten Materialien für Stufe 1 des Radfahrabzeichens BW zu nutzen.

UNTERRICHTSMATERIAL  
STUFE 1 

Regeln zum sicheren Rollerfahren

Die Materialien eignen sich, um den Schülerinnen und Schülern die wichtigsten Sicherheitsregeln beim Rollerfahren 
zu veranschaulichen. Im Klassengespräch werden die Regeln den Fotos der Regelverstöße zugeordnet.  

Dafür können sie einseitig auf Papier im Din A4-Format oder größer ausgedruckt werden.
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Richte deinen 
Blick immer in 
Fahrtrichtung.
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Trage Schuhe beim 
Rollerfahren.
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Trage deinen Helm 
auf dem Kopf, nur 

dort schützt er dich 
wirklich.
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Halte stets genügend Abstand 
zu Fußgängern. Häufig kann 

deine Geschwindigkeit auf dem 
Roller nicht richtig 

eingeschätzt werden.
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Greife den Lenker mit 
beiden Händen, dies sichert 
dir die maximale Kontrolle 

über deinen Roller.
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Trage festes 
Schuhwerk, nur so 

sind deine Füße 
optimal geschützt.
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Halte stets genügend Abstand 
zum Vorausfahrenden. Ohne 
genügend Abstand lässt sich 

bei plötzlichem Abbremsen ein 
Sturz häufig nicht 

vermeiden.
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Bleibe auf „sicherem“ Boden. 
Erhöhungen wie Mauern oder 

Bänke vergrößern die 
Fallhöhe und dadurch die 

Verletzungsgefahr.
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Schließe unbedingt den 
Kinnriemen an deinem Helm. 

Der Kinnriemen sichert  
den korrekten Sitz  

des Helms.
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