
Radfahrabzeichen BW

CHECKLISTEN: RADAUSFAHRTEN 
ORGANISIEREN



Wir bedanken uns herzlich beim Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL) für die Entwicklung der Materialien für Stufe 5 des 
Radfahrabzeichens BW.

2

Radfahrabzeichen BW

CHECKLISTEN: RADAUSFAHRTEN 
ORGANISIEREN

Die Checklisten unterstützen Lehrkräfte, dabei Radausfahrten mit der Klasse strukturiert zu planen und sicher durchzuführen. Sie 
decken die wichtigsten Aspekte bei Planung vorab, kurz vor der Abfahrt und während der Tour ab. 
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Streckenplanung:

☐ Länge und Schwierigkeitsgrad (konditionell/Fahrtechnik) der möglichst verkehrsarmen Tour passen zur Gruppe

☐ Vorzug von Ampeln und gesicherten Übergängen sowie Radwegen gegenüber der Straße

☐ Planung der Pausen: Wo sind diese sinnvoll?

☐ Plan B: Abkürzungen? ÖPNV-Anbindung? Fahrradwerkstatt?

☐ Wetter am Ausflugstag?

☐ Zeitplanung inkl. Pausen

☐ Streckenplanung mit Begleitperson(en) absprechen

☐ Vorheriges Abfahren der Strecke durch Lehrkraft zur Gefährdungsbeurteilung (möglichen Problemstellen z.B. 
Baustellen/Querungen/Engstellen/Abfahrten/Anstiege o.ä.)

Checkliste: Planung vorab (1/2)
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Absprache und Informationen:

☐ Absprache mit der Schulleitung

☐ Rücksprache bzgl. Fitness der Klasse; bei anspruchsvolleren Touren Fahrverhalten der Klasse ggf. durch eine kleinere Tour überprüfen

☐ Besprechen der Regeln und Signale beim Fahren in der Gruppe

☐ Elternbrief: Eltern informieren, Einverständnis und Gesundheitsinfos zu Teilnehmenden einholen

☐ Evtl. Anmeldung im Ziel

Organisation Material:

☐Sicherheitswesten für Position 1 und letzte Position

☐ Werkzeug, Flickzeug

☐ Erste-Hilfe-Set

☐ Mehrfache Ausfertigung der geplanten Strecke (auf mehreren Handys/Navis, zusätzlich analog)

☐ Gründlicher Check der Räder und Helme (Verkehrssicherheit und Funktion) rechtzeitig vor der Tour, damit noch die Möglichkeit zur  
Reparatur/Werkstattbesuch/Ausleihe besteht

☐ Über funktionale Kleidung für das Radfahren und sachgerechten Transport von Material gesprochen 

Checkliste: Planung vorab (2/2)
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Sicherheit

☐Sicherheitscheck der Räder (M-Check) durchführen

☐Helmcheck durchführen

☐Erste-Hilfe-Set (vgl. Sicher unterwegs: Gut vorbereitet für den Notfall) dabei?

☐Fahrradreparaturset (vgl. Sicher unterwegs: Sinnvolle Ausstattung beim Radfahren) dabei?

☐angemessene Kleidung inklusive Reserven (Wetterumschwung) dabei?

☐sachgerechter Transport (keine Kleidung auf dem Gepäckträger oder Plastiktüte am Lenker, lange Bändel am Rucksack o.ä.)

Planung und Vorbereitung

☐Kurze Besprechung der groben Streckenroute

☐Abfrage bzgl. aktueller Probleme, Gesundheitszustand

☐falls Gruppe noch nicht so erfahren ist: Wiederholung der Regeln und Signale zum Fahren in der Gruppe

Rollenverteilung

☐Wer übernimmt die Navigation?

☐Wer übernimmt die Ansagen vorne?

☐Wer macht den Schluss?

☐evtl. Gepäckverteilung

Checkliste: Vor der Abfahrt

Mehr zu Sicher unterwegs:
www.movers-bw.de/radfahrabzeichenbw/sicher-
unterwegs 
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Kontrolle der Regeln zum Fahren in der Gruppe

☐ Werden Kommandos angesagt und weitergegeben? 

☐ Wird die Reihenfolge eingehalten?

☐ Halten sich die Schülerinnen und Schüler an Vorgaben?
→ keine Wheelies, freihändiges Fahren o.ä. beim Fahren in der Gruppe
→ Bei Regelverstößen sollte konsequent eingegriffen und das Verhalten deutlich angesprochen werden. Bleibt die Einsicht aus und kommt es zu 
weiteren Verstößen, sollten uneinsichtige Kinder von den Eltern abgeholt werden

☐ Ist der Letzte tatsächlich immer Letzter der Gruppe?

Sonstiges im Blick behalten

☐ Befinden der einzelnen Teilnehmenden: Wo reißen Lücken auf? Wer macht einen erschöpften Eindruck?
→ ggf. Tempo reduzieren und Position wechseln

☐ Umweltgerechtes und soziales Verhalten, auch gegenüber anderen Verkehrsteilnehmenden, loben

☐ Attraktivität der Tour: wo möglich Zweierreihe fahren und so Kommunikationsmöglichkeiten schaffen, auf Sehenswertes hinweisen

☐ Aufgaben/Positionen evtl. tauschen, kleine Witzepause einschieben o.ä., um den schwächeren Teilnehmenden unauffällig eine kleine Pause zu 
verschaffen, und die Gruppe wieder zu sammeln.

☐ Defekte/Probleme möglichst sofort beheben

☐ Pausen, Essen und Trinken, Zeitplan, Wetter

☐ Ständige Orientierung

Checkliste: Während der Tour

Wichtig: Bei schwierigen Passagen fährt die 
Lehrkraft voraus; bei einfachen Abschnitten 
pendelt sie neben der Gruppe, um einen Überblick 
zu bekommen.
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