
Radfahrabzeichen BW

STUNDENENTWURF
Optionale Unterrichtsstunde zu den 

Unterrichtsskizzen Stufe 5 



Wir bedanken uns herzlich beim Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL) für die Entwicklung der Materialien für Stufe 5 
des Radfahrabzeichens BW.
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Radfahrabzeichen BW

STUNDENENTWURF
Optionale Unterrichtsstunde zu den 

Unterrichtsskizzen Stufe 5: Radfahren und mehr



Unterrichtsskizzen
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Inhalt:

• Ein Stundenentwurf (á 45 Minuten) zum Thema „Das Fahrrad als nachhaltiges Verkehrsmittel“ als optionale Ergänzung zu den Unterrichtsskizzen der 
Stufe 5 des Radfahrabzeichens BW

• Je nach Gruppengröße und Lerngeschwindigkeit kann der Organisations- und Zeitbedarf variieren. 

Inhalts- und prozessbezogene Kompetenzen:

Die Schülerinnen und Schüler

• können sich kritisch mit Verkehrsverhalten und den Auswirkungen auf Mensch und Umwelt auseinandersetzen.

• werden angeregt, sich mit einer zukunftsfähigen Mobilität auseinanderzusetzen und diese aktiv mitzugestalten.

• reflektieren ihr eigenes Verkehrsverhalten und setzen sich mit dem Fahrrad als einer nachhaltigen Mobilitätsform auseinander.

Weitere Materialien:
Alle Materialien sind auf www.movers-bw.de/radfahrabzeichenbw/5 verlinkt oder können dort heruntergeladen werden. 

• Ein Arbeitsblatt „Dein Schulweg und das Klima“ als Material für diesen Stundenentwurf

• Variante A (fünf Doppelstunden + Ausflug) und Variante B (eine Doppelstunde + Ausflug) der Unterrichtsskizzen zu Stufe 5 sowie 13 Handkarten für 
deren Durchführung

• Drei Checklisten und eine Vorlage für einen Elternbrief zur Durchführung einer Radausfahrt

• Informationen zum sicheren Radfahren, wie Helm- oder M-Check

http://www.movers-bw.de/radfahrabzeichenbw/5
http://www.movers-bw.de/radfahrabzeichenbw/5
http://www.movers-bw.de/radfahrabzeichenbw/5
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Nachhaltigkeit  

Im Zuge der Klimaerwärmung und der zunehmenden Verkehrsdichte spielt das Fahrrad im innerstädtischen Nahverkehr und der Verkehrsplanung 
insgesamt eine immer größere Rolle. Radfahren oder Zufußgehen sind noch vor Bus oder Bahn die energiesparendsten, saubersten und leisesten Formen 
der Fortbewegung. Der Weg mit dem Fahrrad ist oft schneller, gesünder und günstiger als mit anderen Verkehrsmitteln. Und vor allem schont jeder 
Kilometer auf dem Rad die Umwelt. 

Radfahren ist umweltfreundlich und klimaschonend 

Radfahren ist Mobilität ohne schädigende Klimagase. Es ist geräuscharm und spart Platz. Deutschland hat sich in seinem Klimaschutzgesetz verpflichtet, 
seine Treibhausgas-Emissionen bis 2030 um 65 % gegenüber dem Jahr 1990 zu mindern. Der Verkehr war mit Stand 2023 für über 22 % der bundesweiten 
Treibhausgas-Emissionen verantwortlich. Um diese zu senken ist es sinnvoll, Fahrten des Pkw-Verkehrs auf den Umweltverbund (öffentliche 
Verkehrsmittel, Fuß- und Radmobilität, Carsharing) zu verlagern. Der Verkehrsträgervergleich des Umweltbundesamtes zeigt, dass durch Rad- und 
Fußverkehr rund 166 g Treibhausgas-Emissionen pro Personenkilometer gegenüber dem Pkw eingespart werden können. 

Dies bedeutet beispielsweise, dass sich bei einem täglichen Arbeitsweg von zehn Kilometern durch den Verzicht auf die Autonutzung im Jahr 
durchschnittlich rund 365 kg CO2-Emissionen einsparen lassen. Der Radverkehr ist somit gemeinsam mit dem Fußverkehr die klimaschonendste 
Fortbewegungsart. 

 

 

Hintergrundinformationen für die Lehrkraft (1/2)
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Täglich werden in Deutschland 257 Mio. Wege mit etwas über 3,2 Mrd. Personenkilometern zurückgelegt. Davon entfallen 11 % der Wege und 3 % der 
Personenkilometer auf die Fortbewegung mit dem Rad. Wenn man berücksichtigt, dass das Auto in mehr als 40 % aller Fälle für Fahrten genutzt wird, die 
kürzer als 5 km sind und genau auf diesen Distanzen das Rad ein ideales Alltagsverkehrsmittel ist, lässt sich ein deutliches Umstiegspotenzial erkennen. 
Darüber hinaus sind die CO2-Emissionen von Kraftfahrtzeugen im Kurzstreckenbetrieb besonders hoch, weil Motoren im kalten Zustand überproportional 
viel Kraftstoff verbrauchen.  
vgl. Umweltbundesamt: Vorteile des Fahrradfahrens, 2024, in: https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr/nachhaltige-mobilitaet/radverkehr#gtgt-umweltfreundlich-und-klimaschonend (Zugriff am 02.05.2025) 

Was bedeutet 1 Tonne CO2?

• Ein Würfel mit einem Gewicht von 1 Tonne (t) CO2 hat eine Kantenlänge von etwa 8 Metern.

• Bei einem Auto mit einem Durchschnittsverbrauch von 7 l /100 km (Kraftstoff Benzin) entspricht 1 Tonne (t) CO2 einer Strecke von etwa 5.000 km mit 
dem Auto, also in etwa der Strecke von Bremen nach Lissabon und zurück.

• Angenommen ein Baum absorbiert im Jahr 15 kg CO2:  Er muss etwa 67 Jahre lang wachsen, um 1 Tonne (t) CO2 zu binden.

Hintergrundinformationen für die Lehrkraft (2/2)
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Entwurf zu Stunde 5: Nachhaltige Mobilität (1/2)
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Schwerpunkte Aufgabenstellung Sozialform Impulsfragen Materialien 

Vorwissen zusammen-
tragen

Klassengespräch über die Vorerfahrungen der 
Schülerinnen und Schüler zum Thema 
Verkehrsmittel. 

Plenum • Welche Verkehrsmittel kennst du?
• Wie kommst du in die Schule?
• Welche Vorteile gibt es, wenn du zu Fuß/mit dem 

Bus/mit dem Auto/mit dem Fahrrad in die Schule 
kommst?

• Welche Vorteile hat es, wenn du im Alltag das Fahrrad 
als Fortbewegungsmittel nutzt?

Klassengespräch über das Vorwissen der 
Schülerinnen und Schüler zum Thema 
Nachhaltigkeit.

Plenum • Was bedeutet das Wort Nachhaltigkeit?
• Wie kann man sich nachhaltig fortbewegen?
• Wovon hängt die Nachhaltigkeit ab? (Aspekte wie 

Auslastung des Verkehrsmittel, eingesetzte Energieform, 
Fahrverhalten ...)

Potenzial Einsparung 
CO2e bei Fuß- und 
Radnutzung

Die Schülerinnen und Schüler recherchieren ihre 
für den Schulweg zurückgelegten km und tragen 
diese in ihr Arbeitsblatt ein.

Einzel-/ 
Partnerarbeit

• Digitales Endgerät
• Arbeitsblatt „Dein Schulweg 

und das Klima“

Die Schülerinnen und Schüler werten die 
Ergebnisse aus und rechnen aus, wie viele 
Kilometer insgesamt in der Klasse mit den 
einzelnen Verkehrsmitteln zurückgelegt werden.

Plenum • Tafel/Whiteboard
• Arbeitsblatt „Dein Schulweg 

und das Klima“
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Schwerpunkte Aufgabenstellung Sozialform Impulsfragen Materialien 

Fortsetzung:
Potenzial Einsparung 
CO2e bei Fuß- und 
Radnutzung

Die Schülerinnen und Schüler berechnen den 
CO2e Ausstoß (von Pkw und öffentlichen 
Verkehrsmitteln).

Einzel-/ 
Partner-arbeit

• Welcher CO2e-Ausstoß könnte in der Klasse eingespart 
werden, wenn alle Schülerinnen und Schüler für 1 Jahr mit 
dem Fahrrad oder zu Fuß in die Schule kämen?

• Arbeitsblatt „Dein Schulweg 
und das Klima“

Die Lehrkraft veranschaulicht was 1 t CO2e 

bedeutet.
Plenum
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